
 

 

1 

 

 

小组聚会程序 

2024 年 第 46 周（2024 年 11 月 10 日 – 2024 年 11 月 16 日） 
 

A. 欢迎 Welcome（15 分钟）:【组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。】 

题目：克服恐惧 

目的：了解组员面对恐惧时，是否学习倚靠圣灵战胜恐惧。  

时间：15 分钟  

内容：请组员分享一件令自己恐惧的事，对比自己的恐惧心理在信主前后的变化。 

1. 若是已经克服了恐惧，请他/她分享见证； 

2. 若是仍然恐惧，鼓励他/她学习倚靠圣灵的能力，战胜恐惧。 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）:【带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组员

有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。】 

 

哈利路亚! 来赞美主 
Ha-Li-Lu-Ia! Lai O Lo Chu 

 

哈利路亚! 来赞美主 
Ha-li-lu-ia! Lai o lo Chu 

哈利路亚! 来赞美主 
Ha-li-lu-ia! Lai o lo Chu 

哈利路亚! 来赞美主 
Ha-li-lu-ia! Lai o lo Chu 

哈利路亚赞美耶稣我的主 
Ha-li-lu-ia o lo Ia-so' goa e Chu 

 

*我向我的主高举双手 
Goa hiong goa e Chu gia khi siang chhiu 

向我的主屈膝敬拜 
Hiong goa e Chu kui loh keng pai 

我向我的主高举双手 
Goa hiong goa e Chu gia khi siang chhiu 

向我的主敬拜 
Hiong goa e Chu keng pai 

 

尽心尽性 
Chin Sim Chin Seng 

 

我要尽心尽性来敬拜我主 
Goa beh chin sim chin seng lai keng pai goa 

Chu 

我要用诗歌来赞美祂 
Goa beh eng si koa lai o lo I 

我要尽心尽性来敬拜我主 
Goa beh chin sim chin seng lai keng pai goa 

Chu 

我要天天赞美祂 
Goa beh jit jit o lo I 

 

*因我的神是伟大的神 
In goa e Sin si ui toa e Sin 

祂配受极大赞美 
I phoe siu kek toa o lo 

因我的神是伟大的神 
In goa e Sin si ui toa e Sin 

我要尽力来赞美祂 
Goa beh chin lat lai o lo I 

给我新的心  
Ho’ Goa Sin E Sim 

 

我站立在你的面前 
Goa khia khi ti Li e bin cheng 

手里拿著我的心  
Chhiu lai theh tioh goa e sim 

我的生命在祢的里面 
Goa e se* mia ti Li e lai bin 

求祢悦纳我的心  
Kiu Li chiap siu goa e sim 

 

*哦我放我这颗心 
O goa pang goa chit e sim 

在祢的手里面  
Ti Li e chhiu lai bin 

请祢给我新的心 
Chhia* Li ho’ goa sin e sim 

 会明白祢的心意 
Oe beng pek Li e sim i 

求帮助我,  主圣灵 
Kiu pang cho’ goa Chu seng leng 

给我越来越爱祢 
Ho’ goa na lai na thia* Li 

给我永远活在祢里面 
Ho’ goa eng oan oah ti Li lai bin 
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C.话语 Word（50分钟）：【请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，

再思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个人

应用神的真理】 

 

信息主题：持守和平                                                                           讲员：陈茂顺牧师 

讲道日期：2024年11月02日 

 

以弗所书 Ephesians 4:1-3 

1 我为主被囚的劝你们：既然蒙召，行事为人就当与蒙召的恩相称，2 凡事谦虚、温柔、忍

耐，用爱心互相宽容，3 用和平彼此联络，竭力保守圣灵所赐合而为一的心。 

这段经文说：用和平彼此联络，也就是说基督徒要彼此沟通。他们不是独来独往，而是同属

一个身体互为的肢体。 

 

罗马书 Romans 12:5 我们这许多人在基督里成为一身，互相联络做肢体，也是如此。 

基督徒相处难免有不同意见、用不同角度看事情而导致误会，不一定是谁错谁对的问题。保

罗劝我们总要以和平的绳把众人捆在一起。 

 

持守和平的人会： 

1. 放下自我 Put down the ego 

罗马书 Romans 12:16 要彼此和睦，不可心高气傲，反要俯就卑微的人，不可自以为聪明。 

维系和平的关系，只有一种方法，就是放下自己。因为以自我为中心的人只想操控，只会引

来分裂和斗争。 

 

罗马书 Romans 12:17-18  

17 不要以恶报恶。众人以为美的事，要留心去做。18 若是能行，总要尽力与众人和睦。 

一个重生的基督徒，不再按照过去旧人的样式与人相处，而是甘心顺服神的教导。不再论断

或与人纷争，在冲突中也能放下自己，以温柔和平的心止息怒气，与众人和睦。 

 

提多书 Titus 3:2 不要毁谤，不要争吵，要谦和、恭敬地对待每一个人。 

我们必须特别控制自己的舌头。闲话是对人不利的，能够引起恶感和离间朋友。我们要避免

毁谤和争竞，做一个愿意放下自己的人。我们要先去和解，表达善意，恭敬地对待每一个人。 

 

2. 关爱别人 Care for others 

一个对别人的关爱，能够在别人身旁给予不同的支持和希望，能够给他们动力向前行。特别

在极度困难的时刻中，一个关爱者所发挥的影响力是大的。 
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约翰福音 John 15:12 你们要彼此相爱，像我爱你们一样，这就是我的命令。 

耶稣强调这个命令的重要性，清楚地表示我们在这方面是没有选择的。这不是一件我们愿意

做才去做的事。这是我们每一位主内弟兄姐妹，都必须慎重地去如此对待，无论我们对他个

人的感觉如何。我们不只是要爱那些爱你的人，那些你认为是“值得”你爱的人，也是要爱

那些不爱你，甚至伤害你的人。 

 

箴言 Proverbs 10:12 恨能挑起争端，爱能遮掩一切过错。 

一个心中真正有爱的人，不会计算人的恶。一个心中真正有爱并持守和平的人，他的爱会取

代心中的仇恨，让仇恨毫无立足之地。他用爱心去关心对方、劝导他，因为爱能遮掩许多的

罪。 

 

马太福音 Matthew 5:43-44   

43 “你们听见有话说：‘当爱你的邻舍，恨你的仇敌。’44 只是我告诉你们，要爱你们的

仇敌，为那逼迫你们的祷告， 

耶稣说我们要选择饶恕、不以恶报恶追讨那些人的罪。我们可以选择放下自我和关爱他人，

为他们祷告。 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发言，

分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

 

Q1. 你是否对那些攻击你的人保持和平的心态、放下自我，以行为来追求和睦？Do you 

maintain a peaceful attitude towards those who attack you, put down your ego, and 

pursue peace through your actions? 

 

Q2. 如果有人曾经伤害过你，你会选择饶恕并为他祷告吗? 请分享。If someone had hurt 

you, would you choose to forgive and pray for him? Please share. 

 

D. 服事 Work（15分钟）： 

 

1. 纪念3×3未信主朋友，为他们的救恩祷告，叫神感动他们出席主日聚会和小组。 

 

2. 为组员的需要祷告 

 

3. 同心为教会事项祷告 
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• 坚信浸信教会11月份的活动 

• 请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 

 

 


