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小组聚会程序 

2024 年 第 45 周（2024 年 11 月 3 日 – 2024 年 11 月 9 日） 
 

A. 欢迎 Welcome（15 分钟）:【组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。】 

 

1. 彼此分享生命中的一种营垒，比如可能是别人的一句话使你感到受伤，无法原谅对方；

或者是一种失败的体验，让你自卑，自信心受到打击，一直无法突破，等等。 

2. 分享完后， 两个人一组为对方祷告，祝福。 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）:【带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组员

有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。】 

 

我们来赞美耶和华 
Lan Lang Lai O Lo Ia-Ho-Hoa 

 

我们来赞美耶和华 
Lan lang lai o lo Ia-ho-hoa 

我们当敬畏祂的名 
Lan lang tng keng ui I e mia 

超乎万王之上的王 
Chhiau ho' ban ong chi siong e Ong 

万民都来赞美祂 
Ban bin long lai o lo I 

 

祂是我的帮助 
I si goa e pang cho' 

祂是我的力量 
I si goa e lat liong 

倚靠祂的人必永不失落 
Oa kho I e lang pit eng boe sit loh 

来赞美耶和华 
Lai o lo Ia-ho-hoa 

 

*唱哈利路亚赞美祂 
Chhiu* Ha-li-lu-ia o lo I 

唱哈利路亚赞美祂 
Chhiu* Ha-li-lu-ia o lo I 

凡有气息的都来赞美祂 
Hoan u khi sit e long lai o lo I 

来尊崇祂圣名 
Lai chun chong I seng mia 

赐我自由 
Su Goa Chu Iu 

 

赐自由的灵啊, 求祢来 
Su chu iu e leng ah, kiu Li lai 

来到我的里面 
Lai kau goa e lai bin 

来到我的生活 
Lai kau goa e seng oah 

拿掉生活中的烦恼 
Giah tiau seng oah tiong e hoan lo 

除去我心中的不安 
Tu khi goa sim tiong e bo an 

 

*祢的灵啊…伫哪里 
Li e leng ah… ti toh ui 

哪里就有自由 
Toh ui chiu u chu iu 

世界虽有劳苦重担 
Se kai sui u lo kho' tang ta* 

求祢灵来赐我自由 
Kiu Li leng lai su goa chu iu 

祷告主仰望主 
Ki to Chu giong bong Chu 

 

祷告主仰望主 
Ki to Chu giong bong Chu 

祂是我拯救我力量 
I si goa chin kiu goa lat liong 

敬畏主荣耀主 
Keng ui Chu eng iau Chu 

祂是我生命的保障 
I si goa se* mia e po chiong 

 

*祂是我亮光是我的力量 
I si goa liong kng, si goa e lat liong 

祂是我生命的保障 
I si goa se* mia e po chiong 

我愿仰望祂赞美耶和华 
Goa goan giong bong I o lo Ia-ho-hoa 

我心要歌颂赞美祂 
Goa sim beh ko siong o lo I 
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C.话语 Word（50分钟）：【请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，

再思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个人

应用神的真理】 

 

信息主题：满有爱心                                                                           讲员：颜中民牧师 

讲道日期：2024年10月26日 

 

以弗所书 Ephesians 4:1-2 

1 ... 既然蒙召，行事为人就当与蒙召的恩相称，2 凡事谦虚、温柔、忍耐，用爱心互相宽容， 

我们要来学习身为基督徒非常重要的一样东西，那就是我们的行事为人要有“爱心”。 

 

约翰一书 1 John 4:7-8  

7 亲爱的弟兄啊，我们应当彼此相爱，因为爱是从神来的。凡有爱心的，都是由神而生，并

且认识神。8 没有爱心的，就不认识神，因为神就是爱。 

“由神而生”的就是“神的儿女”。这经文告诉我们：凡有爱心的，都是神的儿女。我们都

是神的儿女，所以，我们要有爱心，并且要满有爱心，因为神就是爱。 

 

“自私的爱”就是“爱自己”，这种爱是从世界而来； 

“无私的爱”就是“爱别人”，这种爱是从神而来。 

 

我们要在三个方面用爱心： 

 

1. 用爱心互相宽容  Bearing with one another in love 

以弗所书 Ephesians 4:2 凡事谦虚、温柔、忍耐，用爱心互相宽容， 

 

宽容是指： 

对别人的过失不要过于严厉；对别人的亏负不要斤斤计较；对别人的要求不要过于苛刻。 

 

罗马书 Romans 3:25 神设立耶稣做挽回祭，是凭着耶稣的血，借着人的信，要显明神的义。

因为他用忍耐的心宽容人先时所犯的罪， 

正因神爱我们，所以藉着基督耶稣的救赎，宽容我们所犯的罪。因神的宽容，我们得到救赎。 

 

歌罗西书 Colossians 3:13 倘若这人与那人有嫌隙，总要彼此包容，彼此饶恕；主怎样饶恕

了你们，你们也要怎样饶恕人。 

对伤害我们的人，我们的心里不要记仇恨：用爱心消除仇恨；也不要报仇：用宽容取代报仇。 
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2. 用爱心互相服侍  Serving one another humbly in love. 

加拉太书 Galatians 5:13 弟兄们，你们蒙召是要得自由，只是不可将你们的自由当做放纵

情欲的机会，总要用爱心互相服侍。 

“用爱心互相服侍”原文的意思是“用爱心成为彼此的奴仆”。若主耶稣基督来到这个世界，

是为了要服侍人，救赎人，那身为耶稣基督门徒的我们，更应该出去服侍众人。 

 

馬太福音 Matthew 25:35-36, 40 

35 因为我饿了，你们给我吃；渴了，你们给我喝；我做客旅，你们留我住；36 我赤身露体，

你们给我穿；我病了，你们看顾我；我在监里，你们来看我。’40 … ‘我实在告诉你们：

这些事你们既做在我这弟兄中一个最小的身上，就是做在我身上了。’ 

当我们用爱心去服侍一个最小最不可爱的人时，我们就好像是在服侍耶稣。 

 

彼得前书 1 Peter 4:10 各人要照所得的恩赐彼此服侍，做神百般恩赐的好管家。 

我们要照神给我们的恩赐互相服侍。 

 

3. 用爱心说诚实话  Speaking the truth in love 

以弗所书 Ephesians 4:15 唯用爱心说诚实话，凡事长进，连于元首基督。 

我们要用爱心说诚实话，彼此鼓励，彼此扶持。当我们发现某个弟兄或姐妹犯了罪，我们不

可以因为要互相宽容，当着没看见，这是不应该的。我们就要学习用爱心说诚实话，告诉这

位弟兄或姐妹他所犯的罪不讨神喜悦，必须认罪悔改，不再犯同样的罪。 

 

马太福音 Matthew 18:15“倘若你的弟兄得罪你，你就去，趁着只有他和你在一处的时候，

指出他的错来。他若听你，你便得了你的弟兄。 

用爱心说诚实话的重点是：我们要在私下处理，不公开处理。不要暴露给不相关的人知道，

尽量让知道的人越少越好，尽量把伤害程度减到最低， 

 

其实“说诚实话”是指“讲真理”。“用爱心说诚实话”是指“在爱中讲真理”或“互相以

真理提醒”。我们不是随心所欲地批评别人，我们也要注意自己说话的动机、技巧与时机。

“说诚实话”的目的更是为了要造就别人(教会)，让弟兄姐妹在爱中成长。 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发言，

分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

 

Q1. 你是否已经宽容所有得罪过你的人？请分享宽容人有哪些难处？我们该如何克服它们？

Have you forgiven everyone who has offended you? Please share what are the 

difficulties in forgiving people? How do we overcome them? 
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Q2. 你是否曾经使用过你的恩赐去祝福人？你的感受如何？请分享你的见证。Have you 

ever used your gifts to bless others? How do you feel? Please share your testimony。  

 

Q3. 请分享你用爱心说诚实话，并帮助某个人认罪悔改的经历。Please share a time when 

you spoke the truth in love and helped someone repent of their sin. 

 

D. 服事 Work（15分钟）： 

 

1. 纪念3×3未信主朋友，为他们的救恩祷告，叫神感动他们出席主日聚会和小组。 

 

2. 为组员的需要祷告 

 

3. 同心为教会事项祷告 

 

 组长会议 

 今年的最后一场组长会议将于11月12日(星期二)，晚上7.45在触爱中心大堂进行。 

 保亮牧师将在会议中分享我们教会在今年年底和 2025 年的精彩活动及动向。 

 

 坚信浸信教会11月份的活动 

 请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 


