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  小组聚会程序 

  2025年第 9周（02月 23 日–03月 01日） 

 

A. 欢迎 Welcome（10 分钟）: 组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。 

 

破冰游戏: 捞鱼生也是主的祝福 

农历新年捞鱼生是本地华人的传统，组员们在小组里借着捞鱼生时宣告主的祝福。组长带领

读出祝福词，组员和新朋友在每句后说出“阿门”： 

1. “祝大家新年蒙福!”  

2. “年年有余! 神赐予丰盛的粮食。”(约伯记 36:31)  

3. “丰丰富富！一切福气必临到我们身上。” (申命记 28:2)  

4. “蒙恩得福！赞美主，因为他用喜乐的油膏抹我。”(诗篇 45:7) 

5. “甜甜蜜蜜！他的话语在我的上膛多么甜美。”（诗篇 119:103）  

6. “金玉满堂！义人家中财宝富。”(箴 15:6)  

7. “满地黄金！他给我们准备的城里街道是纯金的。”（启示录 21:21） 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）：带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组员

有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。 

                                                        

满有能力 
https://www.youtube.com/watch?v=uTGPl8f-reQ 

 

我的盼望 就在耶稣基督里 

在你里面 满有平安 

生命泉源 就在耶稣基督里 

有主在我 里面活着 

 

我宣告在我里面的 

比世上一切更有能力 

我不属这世界 

我高举耶稣的名 

我宣告在我里面有 

活水涌流满有能力 

有耶稣在我里面活着 

我勇敢站立 

 

有主在我里面 没有惧怕 

能战胜仇敌 

有主在我里面 没有惧怕 

还得胜有余 

  

荣耀的呼召 
https://www.youtube.com/watch?v=lw0bthrGZ_A 

  

将自已献上当作活祭 

作主圣洁贵重的器皿 

你丰富恩惠必充足浇灌我 

使我瓦器里充满莫大能力 

 

高举双手赞美你我主 

全心全人都给你耶稣 

一生意义活出荣耀的呼召 

勇敢地向着标杆直跑 

 

跟随耶稣爱我的主 

我爱你耶稣 

跟随耶稣爱我的主 

我爱你耶稣 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uTGPl8f-reQ
https://www.youtube.com/watch?v=lw0bthrGZ_A
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，再

思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点是引导每个人应用神的真理） 

 

信息主题：亲密关系的基础                                讲员：邝保亮主任牧师 

讲道日期：2025年 2月 16 日 

 

“两人作伴，四人聚会，三人嫌多。一人流浪。”——詹姆斯·瑟伯 

詹姆斯·瑟伯写过关于生活的故事。其中一篇是短篇小说，名为“单独一人流浪者”，是关

乎他自己在婚姻里面的写照。让我们一起学习敬虔关系的四个基础： 

1. ‘一’是一个整数 - 致力于自身的属灵成长 

整数就是：一个数学术语，用来描述非分数的整数。我们首先要明白，作为个体，我们在基

督里已经完全了。 

创世记 1:27 上帝就照着自己的形象造了人，他照着自己的形象造了男人和女人。 

神造我们的时候是完整的。罪导致我们感到空虚或缺乏。 

歌罗西书 2:6-7, 9-10 
6 所以，你们怎样接受了主基督耶稣，就应当怎样在他里面行事，7 照着你们所受的教导，

在他里面得以扎根、建造，在信仰上得以确立，在感谢中丰足有余。9 这是因为神本性的一

切丰盛完美都有形有体地居住在基督里面；10 你们在他里面已经得以满足，他是一切统治者

和掌权者的元首； 

在基督里得以完全意味着上帝就是我们一切的源头。当我们扎根于祂，我们的信心、力量、

平安、希望、爱等等的源泉，都来自于祂。 

歌罗西书 2:8 你们要当心，免得有人用哲学和虚空的妄言把你们掳去；那些是出于人的传

统，出于世界的原则，而不是出于基督。 

这节经文让我们看到确实是有虚假的哲学。这虚假的哲学会导致我们远离或悖逆神的真理。 

• 虚假的哲学（一）：恋爱会让我的人生变得美满。 

• 虚假的哲学（二）：单身不好。 

哥林多前书 7:7-8 
7 虽然我希望人人都像我一样独身，但每个人从上帝所领受的恩赐不同，有的是这样，有的

是那样。8 至于那些未婚的和寡居的，他们若能像我一样就好了。 

这里保罗提到独身是一种恩赐。 

“太多的单身者认为婚姻才是人生的开始。但单身者必须培养在基督里成长和服事的标杆人

生。你并不是困在空中，仅仅等待降落在人生的大机场。你单身时所养成的习惯会延续到婚

姻中，而且你很可能会将习惯传给你的孩子。切记，是死亡消灭了罪的痕迹，使我们在神面

前得着荣耀；而不是婚礼。作为单身者，我们必须培养敬虔的习惯和结出圣灵的果子，使我
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们能够过圣洁而有效的生活。[敬虔的单身者] 在单身时回应神的呼召，而不是期待婚姻给他

/她带来幸福或意义。” —— 理查德和莎伦·菲利普斯 

 

2. ‘两’就成为一对 - 为神一起工作 

一对就是：一套的两件事物一起使用或被视为一个单位。在婚姻里面，丈夫和妻子是作为一

个单位一起发挥作用的。他们一起工作和服事，以达到共同的目标。 

马可福音 10:7-8 
7 ‘因此，人要离开父母，与妻子结合，8 二人成为一体。’这样，夫妻不再是两个人，而

是一体了。 

为了让婚姻可以作为一个有效运作的单位或一体，双方必须各自在主里是纯全、完整的。他

们能够这么做是因为他们深深地扎根在主里面。 

箴言 27:17 朋友互相切磋，如铁磨铁越磨越利。 

在一段关系/婚姻中，双方必须互利互惠，而不是只索取。两个完整的才能成为一对。 

 

3. ‘三’必带来祝福 - 不要忘记神 

‘三’是一种祝福。三的概念在某些情景下实际上是负面的——“第三方”。当谈到情感时，

人们不喜欢谈论的形状——三角恋 。三角型是我们一直在教堂展示的。基督教的关系或婚

姻应该是男人和女人分别站在三角形的两边，上帝站在三角形的顶点——主宰关系/婚姻。  

传道书 4:12 遭遇攻击，一人独自不能抵挡，二人并肩就能对付。三股拧成的绳子不容易断。 

三股绳子拧在一起是有力量的，它更结实/均匀/用途更广泛。上帝的存在是很重要的，因为

祂是我们生活的主宰，是我们的关系/婚姻关系的主宰。 

马太福音 22:37-40 
37 耶稣回答说：“‘你要全心、全情、全意爱主——你的上帝’，38 这是第一条也是最重要

的诫命。39 第二条也相似，就是‘要爱邻如己’。40 律法和先知的全部教导都以这两条诫命

为基础。” 

婚姻就像其他事物一样，要么让我们更接近上帝，要么让我们远离上帝。婚姻——我们要效

法基督，用尽一生去爱。 

 

4. ‘四’能组成群体 - 不要脱离神的群体 

在亲密关系中，作为一对伴侣一起工作，还必须让上帝参与，让一个属神的群体一起参与。

因为上帝创造我们是为了让我们融入群体，而婚姻并不能改变这一点。群体是上帝的本质，

因为祂存在于群体中。 

创世记 1:26 上帝说：“我们要照着我们的形象，按着我们的样子造人…… 

上帝本身就是一个群体——圣父、圣子、圣灵。因此，要成为虔诚的人，就是要越来越有上

帝的样式。因此，一个故意过孤立生活的基督徒不是虔诚的。同样的，一对故意过孤立生活

的基督徒夫妇也不是虔诚的。所以我们必须选择参与在属神的群体里面。 
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“如果一段关系使你远离神和神的群体，那根本就不是一个敬虔的关系。” 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发

言 、分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

 

Q1. 理查德和莎伦·菲利普斯说：“对大多数成年的基督徒来说，单身不是恩赐，而是考

验。”请分享你对这句话的见解。 

Q2. 一段被祝福的婚姻，应该是男人和女人分别位于三角形的两边，而上帝位于三角形的顶

点。请分享你对这三角图的理解。 

Q3. 请分享为什么让自己融入上帝的群体和小组如此的重要？轮流分享后，组长带领大家一

起祷告。 

 

背诵经文： 

箴言 27:17 朋友互相切磋，如铁磨铁越磨越利。 

 

D. 服事 Work（15分钟）：服事时间是聚焦异象及服事，祷告的时候： 

1. 纪念 3×3 未信主朋友。2. 为组员的需要祷告。3. 同心为教会事项祷告。 

 

1. 浸礼 

洗礼是信徒在信仰旅程中迈出的重要一步。如果你已准备好，想要大胆地、毫无畏惧地公开

宣告自己的信仰，那就即刻报名在 5 月 31 日或 6 月 1 日的聚会中接受浸礼吧！报名者必须

参加 4 月 13 日，星期日下午 1.00 的新会友及浸礼课程。上课前备有午餐。别再犹豫了，现

在就上网 https://fcbc.sg/Baptism 提交申请！ 

 

2. 坚信浸信教会招募同工 

在这个清新之风的季节里，我们正积极招募热心献身的人士来加入我们的团队。我们有几个

职位空缺。有意申请者必须精通英语。如果你有相关的技能或经验，并准备好扬帆，赶上那

清新之风，请上网 https://fcbc.sg/careers 提交你的申请。期待你加入我们，和我们一起

完成并看见神荣耀的计划和事情成就在我们当中！ 

 

3. 坚信浸信教会 2 月份的活动 

请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

https://fcbc.sg/Baptism
https://fcbc.sg/careers
https://www.fcbc.org.sg/zh

