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  小组聚会程序 

  2025年第 2周（1 月 5日–1 月 11日） 

 

A. 欢迎 Welcome（10分钟）: 组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。 

 

带领者可选破冰游戏一或二。破冰游戏一: 这是什么声音？ 
 

1. https://www.youtube.com/watch?v=KqJ37MVf16Y  答案: 风吹 

2. https://www.youtube.com/watch?v=jE4cZpXXueM  答案: 电话忙/占线 

3. https://www.youtube.com/watch?v=ii8zdA_teQE  答案: 报告(例如在机场) 

4. https://www.youtube.com/watch?v=xK_m77VZYnc 答案: 打雷 

5. https://www.youtube.com/watch?v=5ZcV_9vpOoE  答案: 巴士按铃要下站 

6. https://www.youtube.com/watch?v=d3tldACfx-Y  答案: 烟花 

7. https://www.youtube.com/watch?v=YZCXXZ1saCk  答案: 地铁关门 

8. https://www.youtube.com/watch?v=B3ZbsOhNTas   答案: 海浪 

9. https://www.youtube.com/watch?v=B-i4VRyNIKo   答案: 飞机起飞 

 

可给答对最多题者奖品。可能会有多人分数相同，不妨留最后 1 题给分数相同的人决胜负。 

注：有些视频比较长，不必播完。 

 

破冰游戏二：回顾神的恩惠 

轮流简短分享一件生命中特別感恩事项(可以是几年前的事)。分享者结束前必须总结神在这

事项的特性或做为；如供应者，医治者，保护者/盾牌，安慰者，避难所，坚固的磐石，赐

下平安/ 赐下盼望/ 赐下智慧的神，接纳爱我的神，释放我自由，为我伸冤的神等等。举例: 

我感谢神祂是我的供应者，或我感谢神祂不离不弃地陪伴我，或我感谢神赐平安给我等等。 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）：带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组员 

有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。 

 

将天敞开 
https://www.youtube.com/watch?v=OVUPLFLdmpE 

 

将天敞开 祢的荣耀降下来 

将天敞开 祢的同在降下来 

将天敞开 祢的荣耀降下来 

万国赞叹祢 祢是荣耀君王 
 

天上地下 合一敬拜 

欢呼 耶稣基督 

圣洁羔羊 荣耀归於祢 

天上地下 在永恒里敬拜 

哈利路亚 哈利路亚 
 

神就在这里 我们欢迎祢 

让一切焦点转向祢 

神就在这里 我们欢迎祢 

宝座前敬拜不停息 

就这样沉浸在祢的爱中 
https://www.youtube.com/watch?v=bH-6cdmwhNU 

 

我在远处望向家的门口 

祢在路的尽头等待着我 

蹒跚狼狈的我祢亲吻我 

被祢挂念的我不再失落 
 

祢接纳我回祢家中 

有谁比祢爱我 

祢拥抱我在祢怀中 

祢永远不放手 
 

我想就这样沉浸在祢的爱中 

我想就这样沉浸在祢的爱中 

我想就这样沉浸在祢的爱中 

我想就这样沉浸在祢的爱中 
 

https://www.youtube.com/watch?v=KqJ37MVf16Y
https://www.youtube.com/watch?v=jE4cZpXXueM
https://www.youtube.com/watch?v=ii8zdA_teQE
https://www.youtube.com/watch?v=xK_m77VZYnc
https://www.youtube.com/watch?v=5ZcV_9vpOoE
https://www.youtube.com/watch?v=d3tldACfx-Y
https://www.youtube.com/watch?v=YZCXXZ1saCk
https://www.youtube.com/watch?v=B3ZbsOhNTas
https://www.youtube.com/watch?v=B-i4VRyNIKo
https://www.youtube.com/watch?v=OVUPLFLdmpE
https://www.youtube.com/watch?v=bH-6cdmwhNU
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，

再思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个人

应用神的真理） 

 

信息主题：有盼望!            讲员: 钟欣凌牧师 

讲道日期：2024 年 12月 29 日 

 

世俗的盼望並不是真正的盼望，因它含有不確定的因素，不能保证它可以实现。通常这些只

能称为希望、愿望或梦想。但是神给的盼望是確实的，因它建立在信实的神身上，祂所应许

的必会成就。正如以下经文所言： 

希伯来书 10:23 我们要坚定不移地持守我们所认定的盼望，因为赐应许的那位是信实的。 

在神里的盼望就是当事情不确定时，确信神的属性。就好比当我们在黑暗的隧道（即困境）

看不到出路时，但看到有一丝微弱的亮光，这就会给我们的处境带来盼望。而耶稣就是我们

发现自己所处的隧道尽头的光。 

我们如何面对生活的不确定性，继续持守神的盼望呢？ 

1. 仰望（向上看）神坚定的供应 

诗篇 23:1-6  
1 耶和华是我的牧者，我必不致缺乏。2 他使我躺卧在青草地上，领我在可安歇的水边。3 他

使我的灵魂苏醒，为自己的名引导我走义路。4 我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，因为

你与我同在，你的杖、你的竿都安慰我。5 在我敌人面前，你为我摆设筵席，你用油膏了我

的头，使我的福杯满溢。6 我一生一世必有恩惠、慈爱随着我，我且要住在耶和华的殿中，

直到永远。 

这段经文告诉我们，我们不会缺乏，因神供应我们一切的需要(第一节)。当我们被生活中的

各种压力感到疲惫焦虑时，神提供休息、更新、修复(第 2，3节和参马太福音 11:28)。当我

们低头只看自己的困境和要自我掌控时，神也会用祂的杖抬起我们的头仰望祂，让祂指导我

们(第 4节)。 

 

2. 展望（向前看）神展开的计划 

我们能面对生活的不确定性，因为我们相信也展望神在我们生命中的计划，正如耶利米书

29:11 的应许：因为我知道我为你们安排的计划。我的计划不是要降祸给你们，而是要赐福

给你们，使你们的未来充满希望。这是耶和华说的。  

同时，我们也明白罗马书 8:28 所说的：我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处，就

是按他旨意被召的人。 

所以万事都互相效力，最终使我们福杯满溢，一生一世有恩惠、慈爱随着和永远与神同住

（参诗篇 23:5-6）。 

诗篇 130:5 我等候耶和华，一心等候祂，祂的话语是我的盼望。  

在这过程中，我们也继续亲近神，阅读祂的话语和耐心等待神一步一步的带领。 
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当我们能在主里安歇时，我们才能在充满不确定性的困境中得着祂的指引和修复。同时我们

也耐心等候神。 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发

言 、分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

 

Q1. 你是否对新的一年充满焦虑和恐慌？若有，请分享这些令你焦虑恐慌的事件是什么。 

Q2. 回顾以往面对困境时，你是如何仰望神安然渡过？你是否常以祷告，敬拜赞美感谢神，

耐心等候渡过？就如困在智利矿山里的信徒一样？请分享。   

Q3. 面对现在焦虑不安的事件，你是如何处理它？有没有习惯性的低头向下看，即注目在问

题上和自我掌控寻找解决方法？或者习惯性的往后看，不是回顾神的带领，而是思想以

前的成功或过失而埋怨环境，人或神？若是，你将会如何改变处理事件的方式？轮流分

享后，组长带领大家一起祷告。 

 

背诵经文： 

希伯来书 10:23 我们要坚定不移地持守我们所认定的盼望，因为赐应许的那位是信实的。 

 

D. 服事 Work（15分钟）：服事时间是聚焦异象及服事，祷告的时候： 

1. 纪念 3×3 未信主朋友。2. 为组员的需要祷告。3. 同心为教会事项祷告。 

 

1. 春节团圆之夜 2025 

配合农历新年的到来，我们将于 1月 19日，在触爱中心再次举办精彩有趣的“春节团圆之

夜”！当晚的节目包括互动性的游戏，魔术表演，和自助晚餐。欢迎你邀请未信主的家人和

朋友一起来参加。别犹豫了，即刻上网：fcbc.sg/LNYRN2025 报名参加。每人的费用是 16

新元。报名截止日期是 1月 8日。 

 

2. 青成年校园交流会 

你是否就读于以下列出的其中一所大学：KAPLAN, NTU, NUS, NAFA, SIM, SUSS, SIT, SMU, 

SUTD,UAS,LASALLE？我们要与你联系，邀请你加入我们充满活力的青成年校园群体！你将会

结识志同道合的同学，在大学的道路上互相扶持，一起祷告和参与外展活动！请上网

https://fcbc.sg/YACampusConnect 填写一份简短的表格，我们的校园领袖或同工会尽快与

你联系。 

 

3. 坚信浸信教会 1 月份的活动 

请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeDX4q3lOsk019NbZMBHPVmmeFk9-R7G3lShBngswR3EFXmlQ/viewform
https://fcbc.sg/YACampusConnect
https://www.fcbc.org.sg/zh

