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小组聚会程序 

2024 年 41 周（10 月 06 日–10 月 12 日） 

 

A. 欢迎 Welcome（10 分钟）: 组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。 

 

破冰话题： 

请轮流分享一份你最喜欢吃的新加坡美食。说说你为什么喜欢它？如果自己会烹饪的，请分

享你烹饪的乐趣。 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）：带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组员

有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。 
 

叫我抬起头的神 
https://www.youtube.com/watch?v=20LSVaYqM-4 

  

耶和华是我的主 必不致动摇 

有耶和华的帮助 还要惧谁呢 

耶和华是我牧者 必不致缺乏 

有耶和华作我旌旗 

必全然得胜 

 

耶和华是我四围的盾牌 

是我的荣耀 

又是叫我抬起头的神 

一宿虽然有哭泣 

早晨我们必欢呼 

祢是我的磐石我的帮助 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有一位神 
https://www.youtube.com/watch?v=b3oivk4W7EY  

 

有一位神有权能创造宇宙万物 

也有温柔双手安慰受伤灵魂 

有一位神有权柄审判一切罪恶 

也有慈悲体贴人的软弱 

 

有一位神 我们的神 

唯一的神名叫耶和华 

有权威荣光有恩典慈爱 

是昔在今在永在的神 

 

有一位神有权能创造宇宙万物 

也有温柔双手安慰受伤灵魂 

有一位神高坐在荣耀的宝座 

却死在十架挽救人堕落 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=20LSVaYqM-4
https://www.youtube.com/watch?v=b3oivk4W7EY
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，

再思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个人

应用神的真理） 

 

信息主题：神家中的秩序               讲员：邝保亮主任牧师 

讲道日期：2024 年 9 月 29 日 

 

这周的信息主题是：神家中的秩序。秩序的定义有很多方面，让我们来关注这两方面： 

i. 人或事物之间处在一种特定的关系（如：序列或模式）。 
ii. 权威得到适当尊重和顺服的状态。 

腓立比书 2:5-8  
5 你们应当有这样的意念，这也是基督耶稣的意念。6 虽然他就是神本体的存在，却不把与神

同等看做是一件要强抓不放的事，7 反而倒空自己，取了奴仆的形像，成为人的样式，以人

的形态出现，8 降卑自己，顺从至死，甚至死在十字架上！ 

这段是教会经常引用的经文，用它来展示基督的谦卑、顺从和祂降服的意愿。耶稣在这里告

诉我们该如何相处，如何在群体中为人处事。关键是让我们看到了耶稣的顺服。 

神顺服的考验会显明什么？ 

1. 我们的服从 

顺服与服从是紧密相连的，服从是顺服的考验。顺服比服从更广泛，但服从对顺服是很关键

的。 

马太福音 26:39 他就稍往前走，俯伏在地，祷告说：“我父啊，如果可能，求你使这杯离

开我。然而，不是照我所愿的，而是照你所愿的。” 

天父叫耶稣去做一件很困难的事，如果有选择，耶稣情愿不做这事。但最终，耶稣选择了服

从，也通过了顺服的考验。我们有时不是故意不服从，而是出于害怕。无论是有意或无意地

不服从，都是不顺服。在意见分歧的时候，是最容易考验我们的顺服。尤其是在教会里面，

总会有不同的意见，有分歧。但如果我们仍旧愿意服从，那才是真正通过顺服的考验。 

“共识到了尽头，顺服才能开始。”——迈克·默多克 
 

2. 我们的降服 

降服的定义是：屈服于上级的权威。往往我们不服从，是因为我们不愿意降服。 

腓立比书 2:7 反而倒空自己，取了奴仆的形像，成为人的样式，以人的形态出现， 

这节经文让我们看到耶稣愿意降服。祂放弃了自己的权力，降服于神。 

马太福音 16:24-25  
24 于是耶稣对门徒说：“若有人要跟从我，就当舍己，背起自己的十字架来跟从我。25 因为

凡要救自己生命的，要丧失生命；凡为我丧失生命的，要得着生命。 

降服是成为耶稣门徒的基础，我们必须让耶稣掌管我们的生命。 

“背起我的‘十字架’意味着自愿降服于神的生命。”——A. W. 平克 

当谈到基督徒的生活，降服是一个能力和得胜的位置。 
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“顺服是愿意放下自己的权利，自由降服，不再坚持事事随心所欲。”——迈尔斯·门罗 
 

3. 我们的谦卑 

如果我们不学会谦卑自己，就不会学会服从或降服。如果我们在顺服方面有挣扎，就要检视

自己的心，确定我们的心是否充满了骄傲。骄傲是：过分关注自己，把自己置于生活的中心。

骄傲总是看低他人，看低一切。傲慢是把自己看得太高。羞愧是把自己看得太低。无论怎样，

我们想的总是自己。 

“骄傲的人总是看低他人，看低一切。当然，只要你一直往下看，你就不可能看到在你之上
的事物。”——刘易斯 

以赛亚书 14:13-14  
13 
你心里曾说：“我要升到天上，我要高举我的宝座在神众星以上，我要坐在聚会的山上，

在北方的极处，14 我要升到高云之上，我要与至上者同等。” 

我们在这两节经文看到了五个“我要”，表露了人们的傲慢。我们很多人都是这样，以自我

为中心。 

雅各书 4:10 要在主面前谦卑，他就使你们高升。 

这节经文教导我们要把自己带出生活的中心，让神成为我们生活的中心。这才是谦卑自己，

才能经历到真正的祝福。 

“顺服能释放神的认可。”——邝健雄牧师 

即便有分歧，也不是不顺服的理由，那只是一个借口。 

“我们很多的沮丧是因为无法拥抱这句话，‘不是照我所愿的，而是照祢所愿的。’”——
布林·沃德尔 

敬虔的顺服是基督徒生活的基础，因为它使我们不高攀属于神的宝座。 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发

言 、分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

Q1. 你认为“顺服”与“服从”有什么相似或差异之处？你认为顺服神是一件容易的事吗？

你在这方面有什么挣扎或得胜的经历吗？请分享。 

 

Q2. 罗马书 8:7 因为体贴肉体就是与神为敌，对神的律法不顺服，事实上也无法顺服。请分

享你对这节经文的见解。 

 

Q3. 反思耶稣降服于神旨意的例子。在你的生活当中，你要如何效法祂的榜样？请彼此分享，

然后组长带领大家一起祷告。 

 

背诵经文： 

马太福音 16:24-25  
24 于是耶稣对门徒说：“若有人要跟从我，就当舍己，背起自己的十字架来跟从我。25 因为

凡要救自己生命的，要丧失生命；凡为我丧失生命的，要得着生命。 
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D. 服事 Work（15 分钟）：服事时间是聚焦异象及服事，祷告的时候： 

1. 纪念 3×3 未信主朋友。2. 为组员的需要祷告。3. 同心为教会事项祷告。 

 

1. 2025 年的红包封套 

好消息！我们教会将会派发 2025 年的农历新年红包封套！如果你想获取我们精心设计的红

包封套，请在 10 月 13 日之前上网 fcbc.sg/RedPacket2025 预订。每位上网预订的会友将

在明年 1月中旬，通过邮寄的方式收到两包限量版的红包封套。 

 

2. 坚信浸信教会招聘同工 

我们教会正在招聘会友加入我们的通讯团队。在这更新的季节，我们见证了神在使用我们的

教会触动许多国内和国外的生命。所以，如果你有兴趣的话，我们欢迎你加入我们的团队！

请上网：https://fcbc.sg/careers，并在 10 月 13 日之前提交申请。 

 

3. 坚信浸信教会 10 月份的活动 

请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 

 

 

 

https://fcbc.sg/RedPacket2025
https://fcbc.sg/careers

