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提摩太乐俱乐部 

预备经历神营会：第三课 

 

孩子姓名：     

 

 

圣灵（神的灵）会帮助我 

 

活动一 ：圣灵更新我们 

 

请将“罪”这个字填写在空白线上。 

 

 

 

     圣灵        

 

 

 

 

 

使我从 _____ 中得释放 
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活动二 

 

以下哪些行为是上帝能释放(饶恕)我们的，请在图的旁边打个（） 

 

 

 

 

 

 

 

偷窃      骂人     掴人耳光 

 

 

 

 

 

 

 

 

杀人        使人受伤    赌博 

 

 

 

 

 

 

忧愁       伤心     生气 
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抽烟     懊恼     拜偶像 

 

 

 

 

 

 

 

酗酒    打架       

  

 

 

 

 

 

 

诅咒    作弊     坏习惯 

 

 

圣灵，请你饶恕我， 帮助我从              中得释放。 

推人 
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活动三 ：背诵经文 

 

用以下所提供的符号和字词，填写在经文的空白线上。 

 

 代表：你 

  代表：在 

  代表：父 

 代表：师 

 代表：永 

 

我要求 ，   就另外赐给  们一位保惠 ，叫他  远与 

  们同  。 

        约翰福音14：16 
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活动四：编织一颗心 

 

所需材料：白纸、剪刀、白色帖纸标签 

 

步骤 

 

1. 把2张3×9吋的纸对摺，形成心的左右两半。平放在桌面，对摺的一端朝

下。  

 

2. 在两半对摺部份向上约3吋之处，用铅笔轻各画一条横线。在线上方剪出圆

弧形。 

 

3. 在两半的下端，每隔1吋作标记，再用剪刀从标记往上剪开，到铅笔所画的

横线。两半各剪成三个纸瓣，分别称“右A、右B、右C”和“左1、左2、

左3”。 

 

4. 两手各持一半，逐步将三个纸瓣编在一起。 

将“右A”：(1)穿过“左1”中央，(2)绕过“左2”上方，(3) 穿入“左3”

中央。  
 

5.  将“右B”：(1)用“左1”穿过“右B”中央，(2)“右B”绕过“左2”后

面，(3)用“左3”穿过“右B”中央。 

 

6. 将“右C”：(1)“右C”穿过“左3”中央，(2) “右C”穿入“左2”中央，

(3) “右C”穿入“左3”中央。 

 

7.  最后，将你的名字写在标签贴纸上，然后贴在编织成的心上面。 


